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REGLAMENTO DE LA Il CARRERA POPULAR DE MONTANA CLUB
FLUVIAL DE LUGO

La seccién de eventos organiza el proximo dia 2 de octubre del 2016 la Segunda Carrera
Popular de Montafia. Esta prueba estara reservada para mayores de 18 afios con un
recorrido de 13.900 m.

- La salida se dara a las 11:30 horas en el paseo del fluvial y la llegada en el mismo lugar.
La carrera la abrira una furgoneta del club. Contamos con aproximadamente unos 20
voluntarios para la carrera. El cierre lo hard otra furgoneta del club. En la meta se contara
con un meédico de Polusa asi como una ambulancia de la Cruz Roja.

- Durante el paso de la competicion, los tramos del recorrido que discurren tanto por
carretera 0 caminos en los puntos sefialados estaran cortados al trafico rodado, debiendo por
tanto los participantes atenerse a las normas y las indicaciones de la organizacion.

- La organizacién podra realizar las modificaciones que considere necesarias en el
recorrido; incluso la suspensién de la prueba si las condiciones meteorolégicas asi lo
aconsejen o por causas de fuerza mayor.

- Cada participante debe ser plenamente consciente de la longitud y dificultades de la
prueba;

Dificultad fisica: media

Dificultad técnica: media

- El recorrido de la prueba discurre por parajes naturales de gran belleza por lo que no
debemos ensuciarlo ni deteriorarlos arrojando desperdicios fuera de las areas de control.

- La organizacion declina toda responsabilidad en caso de cualquier lesion, padecimiento o
accidente por imprudencia, negligencia o falta de forma fisica del participante.

- La organizacidn podra retirar de la carrera, bajo su criterio, a los participantes que tengan
problemas fisicos evidentes, tales como vomitos, desorientacion, desmayos, etc. que
puedan poner en peligro su salud, o la de aquellos que tengan mermadas sus condiciones
fisicas para continuar en carrera.



- Los participantes estan obligados a prestar auxilio a los accidentados o a aquellos que los
requieran.
OTRA INFORMACION

- Los participantes podran hacer uso de los vestuarios y duchas exteriores y los del edificio
del hangar de piragtismo.

- La Organizacion dispondra de servicios de asistencia médica en la llegada de meta.
También pondra a disposicion de los participantes las duchas de la zona de piragiiismo.

- Todos los participantes estardn cubiertos por una poliza de seguros concertada por la
Organizacién que cubrira los accidentes que se produzcan como consecuencia directa del
desarrollo de la prueba y nunca como derivacion de un padecimiento o tara latente,
imprudencia, inobservada de las leyes y del articulado del Reglamento, asi como los
producidos en los desplazamientos al y desde el lugar en que se desarrolla la carrera.

- La organizacion se reserva el derecho de admision de la prueba.

MOTIVOS DE DESCALIFICACION

Seran motivos de descalificacion:

- No pasar por los puntos de control establecidos.

- No realizar el recorrido completo.

- No respetar el itinerario balizado o sefializacion del recorrido.

- Alterar u ocultar la publicidad del dorsal adjudicado a otro corredor.

- No atender a las indicaciones de los jueces o personal de la organizacion.

- Entrar en meta sin dorsal.

- Dejar basura (envases o envoltorios de comida o bebida, o cualquier otro desperdicio
fuera de las zonas de avituallamiento y control).

- Provocar un incidente deportivo (agresion o insulto) a un competidor, miembro de la
organizacion o espectador.

- No prestar auxilio a otro corredor que lo necesite.
- Participar bajo una identidad falsa o suplantando a otra persona.

Otros casos previstos en el Reglamento de Competicion.



- Los miembros de los puestos estaran facultados para denunciar a los competidores, en el
caso de que estos infrinjan el Reglamento de competicion e informaran al comité de carrera
de tales infracciones.

RETIRADA'Y ABANDONOS

Cualquier corredor podra retirarse de la prueba siempre que lo desee, advirtiendo de ellos al
control més préximo o al personal de la Organizacion y entregando el dorsal. A partir de
ese momento, quedara fuera de la competicion y asumira cualquier responsabilidad
derivada de su retirada. Si por causa de accidente o lesion el corredor inmovilizado y no
puede llegar hasta un punto de control, tendra que avisar al corredor mas cercano o esperar
al vehiculo escoba para que le recoja.

INSCRIPCIONES

Las inscripciones se haran en la plataforma de la Federacion Gallega de atletismo hasta el
martes dia 27 de septiembre a las 24:00

El importe de dicha inscripcion serd de 7 € dando derecho a participar en la prueba, con
seguro de responsabilidad civil y de accidentes.

La entrega de dorsales se efectuara en el salon de actos del Club Fluvial de Lugo el 30 de
Septiembre de 12:00 a 13:30 horas y de 18:00 a 21:00 horas.

Los participantes con dorsal recibirdn una camiseta conmemorativa como recuerdo de la
carrera.

CATEGORIAS

JUNIOR, masculino y femenino: Los atletas que en el afio cumplan 18 o 19 afios.
PROMESA, masculino y femenino: Los atletas que en el afio cumplan 20, 21 o 22 afios.
SENIOR, masculino y femenino: Los atletas que en el afio cumplan 23 afios 0 mas hasta 34
afios

VETERANOS, HOMBRES Y MUJERES

VETERANOS A-35 De 35 a 44 afos

VETERANOS B- De 45 a 54 afios

VETERANOS C- De 55 a 64 afios

VETERANOS D- De 65 EN ADELANTE

La realizacion de la inscripcion implica que los corredores han leido, entendido y aceptado
las condiciones del presente reglamento y participan bajo su entera responsabilidad
confirman poseer unas condiciones fisicas suficientes para la realizacion de la prueba y
haber pasado los controles de salud necesarios para participar en dicho evento.



ENTREGA DE PREMIOS

La entrega de premios se realizard al finalizar la carrera en las instalaciones del CLUB
FLUVIAL.

Se entregaran trofeos a los tres primeros clasificados de cada categoria, hombres y mujeres.
PREMIOS ESPECIALES.

La primera clasificada en la general recibira un trofeo especial por gentileza del CLUB
FLUVIAL

El primer clasificado en la general recibira un trofeo especial por gentileza de CAIXA
RURAL GALEGA

CIRCUITO.
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Actariz

MOTA: Esta proba pertence ao Calendario Oficial da Federacion Galega de Atletismo & mediante a sa inscricion o
corredor consente expresamente que os seus datos basicos sexan cedidos a esta entidade para a tramitacian, ante a
compania de seguros, dos seguros obrigatorios de accidentes e Resposabilidade Civil, asi como a xestion da licencia
de dia & ranking popular de probas de ruta. En todo caso e tal como establece a lei de Proteccion de Datos, o
interesado pode exercer no futuro os seus dereitos de acceso, rectificacion, cancelacion e oposicion mediante escrito
ou correo electronico 4 Federacion Galega de Atletismo. Avenida de Glasgow 13 — 15008 A Corufa.



